Dag muziekvrienden en vriendinnen!

Op vrijdag 27 februari 2026 staat de vierde versie van ‘MuziekHelden’ op de
planning. Van ’s ochtends 10 tot 12 uur zijn jullie weer van harte welkom in ‘It
Podium’. Even bijpraten aan de bar of aan één van de tafels, lekker hangend, of
It Podium gewoon staande. Over de winter, het nieuwe kabinet, over muziek of muzikanten-
kwaaltjes, of over de eerstvolgende ‘MuziekHelden’... Zeg het maar. Maar onthoud:

‘When yow falk , yow are only repeating wirat yow already know~
But if yow listen, yow may learn something new-..’

o ‘Mystery-guests’ hebben we niet in februari. Maar -vol trots!- willen we een al
wat ‘oudere’ muzikant aan jullie voorstellen. Hij speelde basgitaar, o.a. in van één
van de bekendste Nederlandse bands: ‘The Outsiders’, maar ook in ‘CCC Inc’ en
in de ‘Shakye Sam Blues Band'. Zijn naam: Appie Rammers en zijn verhaal is
weliswaar deels muziekgeschiedenis, maar ondanks dat nog wel zeer de moeite
waard. Over de ‘goede oude tijd’, toen popmuziek voor een deel nog bestond uit
sex, drugs, drank en rock&roll en toen groupies na een optreden nog in de rij
stonden. Vandaag zijn verhaal, maar ook de muziek. Helaas heeft zanger Wally Tax
ons in 2005 voorgoed verlaten en is bandmaat en drummer Leendert Busch
vorige week gevloerd door een fietsongeluk. Maar Appie’s trouwe vriend Wiebe
van Dijk is wél van de partij. Jan Krol (gitaar), Jan Zeldenrust (zang en gitaar) en
Douwe van der Werf (toetsen) -onze eigen ‘MuziekHelden’- zullen de heren
daarbij ondersteunen. v.l.n. r. Wiebe van Dijk, Leen Busch en Appie
Rammers >

o ‘Mystery-guests’: ja, daar hadden we in januari twee van, in en op ‘It Podium’. Twee (jonge) ‘MuziekHelden’,
nog redelijk aan het begin van hun carriére, maar
getuige hun vele (muzikale) activiteiten wel
barstensvol ambitie. Zo is Janneke Brakels,
bijvoorbeeld o0.a. moeder, zangeres, zang-
docente, stem-actrice, model, schrijfster van kin-
derboeken en theatermaker en Jorrit Pruiksma,
is 0.a. vader, drumleraar, troubadour, producer
en organisator. Wat mooi om zo, omringd door
onze al wat grijzende muziekvrienden en vrien--
dinnen, hun enthousiaste verhalen en stemmen
te horen. Ook het afsluitende gezamenlijke
optreden viel bij de aanwezigen in goede aarde!

e Langspeel-Maat: Uiteraard is Peter Walon vrijdag ook weer bij ons aanwezig met ‘nieuwe’
LP’s. Tip: ben je op zoek naar een specifieke LP, die nergens meer verkrijgbaar is? Peter
heeft hem of weet hem te vinden!

e Onze gezellige bar is natuurlijk geopend en daar staan enthousiaste vrijwilligers klaar om
je te voorzien van (verse) koffie, thee (voor 2,50 onbeperkt!), frisdrank of een biertje. En voor een praatje,
natuurlijk.



It Podium

Us Ate sjocht om...
v ‘MuziekHelden’ 30 januari 2026

De deprimerende toestanden in de huidige wereld lijken
vergeten zodra de drempel van theatertje ‘It Podium’ genomen
is. De sfeer tijdens deze vrijdagmorgen is meteen vol van
verheugenis om elkaar te ontmoeten. Met warme muntjes,
gepast van thuis meegekregen en zuinig in de knuist bewaard, of
met de pinpas in de hand, komt men op de koffie af, die rijkelijk en met een vriendelijke en gulle
lach geschonken wordt. ‘Een lekker bakje’, zo blijkt uit de steeds opnieuw toegestoken lege
bekertjes. Het uitzicht naar buiten is volstrekt winters, getuige de met sneeuwijs bedekte Drylster
ijsbaan, vlak voor de deur. Een man, met z’n hoofd diep weggedoken in de hoog opgetrokken
kraag, wars van echtelijke opmerkingen: “Moatst in matse opdwaan, it ferifelt dy, aanst hast wer
pine yn ’t ear, krekt as... blablabla” laat zijn, net vier centimeter boven de sneeuw uitkomende
hond uit.
Ondanks de kou schijnt het winterzonnetje uitbundig
naar binnen, daar waar de MuzickHelden uitvoerig
staan te ‘socializen’ en de sfeer, zonder meer gezellig
aandoet. Ja, zelfs huiselijke trekjes begint te krijgen.
Dan is er plotseling, na een oproepje van een keer of
drie, stilte en aandacht voor Janneke Brakels en Jorrit
Pruiksma. Zij zijn de gasten die bevraagd worden
door interviewer Thys. Vrij en blij treden ze de
vragensteller tegemoet en vertellen zonder schroom
wat hen drijft en hoe het allemaal gekomen is. Lang
en slank staat multi-talent Janneke voor het publick
en zingt een prachtig lied, terwijl ze zichzelf begeleidt op gitaar. Hetzelfde kan van Jorrit gezegd
worden. Als trotse bezitter van een mooie volle zwarte baard brengt hij met vaart en overtuiging
een kleine medley van ‘“The King-songs’. Het klinkt allemaal voortreffelijk, mede dankzij Henk
Wessels, in wiens handen het geluid gekoesterd wordt. Tot slot bewijst het onvoorbereide -dus:
spontane!- met vreugde en blijheid gebrachte, gezamenlijke optreden, het vakmanschap van twee
jonge artiesten. Vol van muziek, dat blijkt en dat zal ook de komende ‘MuziekHelden-ochtenden’
tot uiting komen. Niet alleen zijn er bijzondere gasten te verwachten, maar ook hopen we de
onze eigen ‘MuziekHelden’ zelf ook tot muzikale actie te kunnen bewegen. Dat belooft wat!

Ate

e Onze website: voor allerlei informatie, verslagen, nieuws en ontwikkelingen m.b.t.
‘It Podium’: www.stichting-it-podium.nl

e De laatste datum voor seizoen 2025-2026: vrijdag 27 maart. Zet al,
e Tijd: van 10 tot 12 uur en altijd op de vrijdag. q;:hz st
e Adres: ‘It Podium’, Sudergoweg 1C, 8651 NE lJIst. 4

e In ‘It Podium’ worden regelmatig muziekavonden georganiseerd. Zeer de
moeite waard! De flyers met daarop andere activiteiten, die plaatsvinden in ‘It Podium’ mag je
natuurlijk ongevraagd meenemen! Flyer vergeten? Geen probleem, kijk dan even op onze website!



http://www.stichting-it-podium.nl/

It Podium

Op vrijdag 27 maart organiseren we een heel speciale ‘MuziekHelden’-ochtend. We
hebben dat in onze januari-bijeenkomst al gemeld. De gehele ochtend staat in het
teken van live-muziek, het podium is dan voor onze (‘eigen’) muziekvrienden en
vriendinnen, soms aangevuld met (toekomstige?) nieuwe muzikanten.
Verschillende duo’s, groepen of bands zullen ons dan laten zien en horen hoe zij
vinden dat het eigenlijk hoort...

vk wnN

Hieronder alvast een overzicht (niet volledig!) van de deelnemers:

‘De Bouwband”: Jan Krol (gitaar), Henk Wessels (zang, basgitaar), Peter Walon (drums), Tjitse Miedema
(toetsen) en Cor van Bavel (zang, basgitaar);

Henk Roodbergen (gitaar) en Tonny Holsbergen (draailier en nyckelharpa);

Anton van Rooijen (zang en gitaar), Henk Roodbergen (gitaar) en Arnold Bosma, (wellicht aangevuld met
een drummer),

Idee/voorstel?

Jij?

Opgave voor deze ochtend kan nog steeds:
op vrijdag 27 februari tijdens de ochtend, of via de mail: thyswadman@hetnet.nl

De spe(e)lregels:
Een ‘spontane jamsessie’ is niet de bedoeling. Om enigszins op elkaar ingespeeld te zijn voor deze ochtend,
krijgen alle bands de gelegenheid om gratis gebruik te maken van de oefenruimte van ‘It Podium’ en van
het daar aanwezige materiaal;
Gebruik maken van elkaars materiaal is ook prima, dan kan er tussen de optredens snel gewisseld worden;
ledere act krijgt 20-25 minuten speeltijd (en wordt vriendelijk verzocht zich aan die tijd te houden);
Opgave voor het plannen van de repetitie kan op vrijdag 27 februari;
Nadere informatie volgt.
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